“ISTITUTO SAN GIUSEPPE” – TERRACINA
MENU’ REFEZIONE SCOLASTICA – ANNO SCOLASTICO 2011/12
FEBBRAIO     (vedi www.orsolineterracina.it)
	
	LUNEDI’
	MARTEDI’
	MERCOLEDI’

(solo Scuola Infanzia)
	GIOVEDI’
	VENERDI’

	Settimana

dal 30
gennaio
al 3
febbraio
	Pasta ai 4 formaggi
Spezzatino di vitello
Patate in umido   
Pane – Frutta di stagione
	Spaghetti al pomodoro
Mozzarella        
Verdura cruda in foglia
Pane –Frutta di stagione
	Pasta e patate 
Fettina di tacchino alla piastra

Carote julienne         

Pane – Frutta di stagione
	Risotto con lo zafferano
Cotoletta al forno   
Zucchine trifolate    
Pane – Frutta di stagione
	Pasta al ragù
Prosciutto cotto e formaggio
Patate lesse   

Pane – Frutta di stagione



	Settimana

dal 6
al 10
febbraio
	Pasta col pomodoro
Polpette al sugo       

Carotine trifolate 
Pane – Frutta di stagione

	Minestra con passato 

di verdura

Salsiccia pollo/tacchino

Verdura fresca

Pane– Frutta di stagione
	Lasagna al forno    

Stuzzichini di pollo
Patate lesse  

Pane – Frutta di stagione


	Pasta in bianco
Frittata 
Radicchio variegato
Pane – Frutta di stagione
	Mezze penne al  pomodoro 
Bastoncini di pesce 
Patate al forno     
Pane – Frutta di stagione


	Settimana

dal 13
al 17

febbraio
	Gnocchetti sardi alpomodoro

Arrosto di vitellone       
Purè di patate   
Pane – Frutta di stagione

	Pasta col ragù (Sc.Infanzia)
Lasagna al forno
Filetto di nasello al forno

Purè di patate       

Pane– Frutta di stagione
	Pennette olio e parmigiano

Cotoletta     

Spinaci spadellati
Pane – Frutta di stagione


	Fusilli tonno e pomodoro

Polpettone al forno        

Fagiolini all’olio

Pane – Frutta di stagione
	Pasta e patate   

Coscette di pollo    
Piselli      
Pane – Frutta di stagione

	Settimana

dal 20
al 24

febbraio
	½ GIORNATA
	MARTEDI’ GRASSO
	Pizza col pomodoro

Mozzarella
Fagiolini all’olio   

Pane – Frutta di stagione
	Sedanini col pomodoro
(Sc.Infanzia)  

Pizza col pomodoro
Prosciutto 
Insalata  

Pane – Frutta di stagione


	Gnocchi di patate col sugo
Wurstel di pollo/tacchino                     

Patate al forno
Pane – Frutta di stagione

	Settimana 

dal 27 

febbraio

al 2 marzo 
	Tortellini panna e prosciutto

Bocconcini di vitellone

Carote julienne   

Pane – Frutta di stagione


	Riso pomodoro e parmigiano

Mozzarella     

Carote e finocchi     
Pane –Frutta di stagione
	Pennette al pomodoro
Arrosto di vitello

Patate lesse

Pane – Frutta di stagione


	Risotto con lo zafferano
Cotoletta al forno   
Zucchine trifolate    
Pane – Frutta di stagione
	Pasta al ragù
Prosciutto cotto e formaggio

Patate lesse   

Pane – Frutta di stagione




N.B.: il contorno di verdure ha sempre un’alternativa.
